
 

Reflection for March 21
By Jorge Luis Mayorga

A Reflection for Difficult Times
“God is our refuge and strength,
 a very present help in trouble.
Therefore we will not fear, though the earth should change,
though the mountains shake in the heart of the sea;
 though its waters roar and foam,
 though the mountains tremble with its tumult”….

“Be still, and know that I am God!
            I am exalted among the nations;
            I am exalted in the earth.”

(Psalm 46: 1-3, 10a.)

In this Scripture, the Psalmist exalts the glory of Jerusalem as the “City of God”,
and the place where the Almighty dwells. It’s also a profession of Faith in God’s Power; it affirms that God is always present among his people to set them free from any
dangerous and troubled situation.

In these difficult times that we are living with fear and anxiety caused by the COVID-19 and its implications, this psalm reminds us and assures us that God is present
even in the midst of the uncertainty. The feeling I am experiencing during this time, it brings to my mind the time that I lived during the civil war in my country El
Salvador in the early 80’s. It was a time of fear and uncertainty in which I woke up every day wondering what is going to happen next? But in the midst of this
wondering, always came a scripture with a word of Hope and Trust.

As we go through these difficult times, may we make our own the words of the Psalmist “God is our refuge and strength, a very present help in trouble”

Peace be with you,

Pastor Jorge

 

Una Reflexión para Tiempos Difíciles
“Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribulaciones,
por tanto, no temeremos, aunque la tierra sea removida y se traspasen
los montes al corazón del mar; aunque bramen y se turben su aguas, y tiemblen
los montes a cause de su braveza…

               “Estad quietos y conoced que yo soy Dios;
              seré exaltado entre las naciones enaltecido seré en la tierra”

 (Salmo 46: 1-3, 10ª.)

En esta Escritura, el Salmista exalta la gloria de Jerusalén como “Ciudad de Dios” y lugar donde “habita el Altísimo” También es una profesión de Fe del Poder de Dios, y
afirma que Dios siempre está presente en medio de su pueblo para defenderle de cualquier peligro y situación difícil.

En estos tiempos difíciles que estamos viviendo con temor y ansiedad causados por el COVID-19 y sus implicaciones, este Salmo nos recuerda y nos asegura que Dios
está presente aun en medio de la incertidumbre. Lo que estoy sintiendo en este tiempo, trae a mi mente el tiempo que viví durante la guerra civil en mi país El
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Salvador en los primeros años de los 80’s. Fue un tiempo de temor e incertidumbre en el cual yo despertaba cada día pensado que sucedería después? Pero en medio
de este pensar, siempre venía a mí una palabra de Esperanza y Confianza.   

A medida que atravesamos por estos tiempos difíciles, que nosotros podamos hacer nuestras las palabras del Salmista cuando dijo “Dios es nuestro amparo y fortaleza,
nuestro pronto auxilio en las tribulaciones”

La Paz del Señor,

Pastor Jorge
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