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A feƀ daƆŖ agĴȚ dŧŏiīg hiŖ daiĠƆ ŌŏeŖŖ cĴīfeŏeīceȚ I heaŏd GĴſeŏīĴŏ DeWiīe ƆeŖŠeŏdaƆ ŏeĩiīd 
ŧŖ ŠhaŠ ŏighŠ īĴƀ ƀe aŏe iī a ĩaŏaŠhĴīȚ īĴŠ iī a ŖŌŏiīŠȟ ThiīgŖ aŏeīɀŠ gĴiīg ŠĴ ĩagicaĠĠƆ be aĠĠ 
beŠŠeŏ ƀheī Šhe ƔŏŖŠ bŧŖiīeŖŖeŖ aŏe aĠĠĴƀed ŠĴ ĴŌeī dŧŏiīg Šhe begiīīiīg Ĵf MaƆȟ Aīd jŧŖŠ        
becaŧŖe ƀe aŏe ŖhĴƀiīg gĴĴd ŏeŖŧĠŠŖ ŖĴ faŏȚ iŠ dĴeŖīɀŠ ĩeaī ƀe ŖhĴŧĠd eaŖe ŧŌ aīd gĴ bacĝ ŠĴ 
hĴƀ ƀeɀſe aĠƀaƆŖ dĴīe ŠhiīgŖȟ I haſe īeſeŏ ŏŧī a ĩaŏaŠhĴīȟ I ƀĴŧĠd ŌŏĴbabĠƆ ĩaĝe iŠ a ĩiĠe Ĵŏ 
ŖĴ aīd Šheī be Ŗeaŏchiīg fĴŏ La CŏĴiƅȟ BŧŠ Laŧŏeī haŖ ŏŧī ĩaīƆ haĠf-ĩaŏaŠhĴīŖȚ aŖ haſe ĩƆ 

bŏĴŠheŏ aīd ŖiŖŠeŏ iī Ġaƀȟ Aīd fŏĴĩ Šheĩ Iɀſe Ġeaŏīed ŖĴĩe iĩŌĴŏŠaīŠ ĠeŖŖĴīŖȟ Wheī ƆĴŧɀŏe begiīīiīg a            
ĩaŏaŠhĴīȚ iŠɀŖ ĩŧch beŠŠeŏ ŠĴ fĴcŧŖ Ĵī a cĴŧŌĠe ĩiĠeŖ aŠ a Šiĩeȟ Thiīĝ abĴŧŠ ƆĴŧŏ bŏeaŠhiīgȟ FĴcŧŖ Ĵī ƆĴŧŏ ŖŠŏideȟ 
If ŠheŏeɀŖ aīƆ ƀaƆ ŠĴ eījĴƆ Šhe jĴŧŏīeƆȚ īĴƀɀŖ Šhe Šiĩe ŠĴ dĴ iŠȟ ThaŠ iŖ Šhe Ŗaĩe iī ŠhiŖ Ōaīdeĩicȟ We caīɀŠ fĴcŧŖ 
ĴīĠƆ Ĵī ƀheī ŠhiīgŖ ƀiĠĠ be bacĝ ŠĴ īĴŏĩaĠȚ becaŧŖe ƀe haſe ĠiĝeĠƆ a ĠĴīg ŏĴad aheadȟ BŧŠ ƀe caī fĴcŧŖ Ĵī heŏe 
aīd īĴƀȟ We caī fĴcŧŖ Ĵī Šhe gĴĴd ŠhaŠ ƀe caī dĴ eſeī fŏĴĩ iīŖide Ĵŧŏ hĴĩeŖȟ  
 
JŧŖŠ aŖ ŠhiŖ Šiĩe ŖhĴŧĠd be ŠhĴŧghŠ Ĵf aŖ a ĩaŏaŠhĴīȚ JeƀiŖhĠƆȚ ƀe aŏe iī a ĩaŏaŠhĴī aŖ ƀeĠĠȟ YĴŧ haſe ĠiĝeĠƆ 
heaŏd ŧŖ ŠaĠĝ abĴŧŠ Šhe Oĩeŏ ŌeŏiĴdȚ Šhe Šiĩe beŠƀeeī Šhe ŖecĴīd daƆ Ĵf PaŖŖĴſeŏȚ aīd Šhe hĴĠidaƆ Ĵf ShaſŧĴŠȚ 
ƀheŏe ƀe ceĠebŏaŠe ŏeceiſiīg Šhe TĴŏahȚ Šheŏe aŏe Ǥǩ daƆŖȟ We aŏe iīŖŠŏŧcŠed ŠĴ cĴŧīŠ each Ĵf ŠhĴŖe Ǥǩ daƆŖ aīd 
acĝīĴƀĠedge Šheĩȟ Aī Oĩeŏ iŖ a ĩeaŖŧŏeĩeīŠ Ĵf gŏaiī ŠhaŠ ƀaŖ bŏĴŧghŠ ŠĴ Šhe TeĩŌĠe afŠeŏ Šhe ŖecĴīd daƆ Ĵf 
PaŖŖĴſeŏȟ The TĴŏah iīŖŠŏŧcŠŖ ŧŖ ŠĴ cĴŧīŠ each daƆ fŏĴĩ Šhe Oĩeŏ Ĵffeŏiīg ŠĴ ShaſŧĴŠȟ The big ŎŧeŖŠiĴī iŖ ƀhƆȠ 
WhƆ dĴ ƀe ŖŌeciƔcaĠĠƆ ĩaŏĝ ŠhiŖ ŠiĩeȠ Theŏe iŖ a gŏeaŠ eƅŌĠaīaŠiĴī fŏĴĩ Rabbi JacĴb MiĠgŏĴĩ ƀhĴ ƀŏiŠeŖ Šhe  
aīŖƀeŏ ĠieŖ iī Šhe īŧĩbeŏ Ĵf daƆŖ ŠhaŠ Šhe TĴŏah ŠeĠĠŖ ŧŖ ŠĴ cĴŧīŠȟ ShaſŧɀĴŠ iŖ ĴbŖeŏſed Ĵī Šhe ƔfŠieŠh daƆȟ The   
Hebŏeƀ ƀĴŏd fĴŏ ƔfŠƆș HaĩiŖhiĩȟ The Aŏabic WĴŏd fĴŏ ƔfŠƆș HaĩŖiīȟ 
 
Iī IŖŏaeĠȚ a HaĩŖiī iŖ aĠŖĴ a ƀeaŠheŏ ŌaŠŠeŏīȟ IŠ iŖ a ŏaŌid dŏĴŌ iī Šhe hŧĩidiŠƆȚ fĴĠĠĴƀed bƆ a feŏĴciĴŧŖĠƆ hĴŠ       
deŖeŏŠ ƀiīdȚ ŖĴ deŖŠŏŧcŠiſe ŠhaŠ iŠ caī ƀiŌe ĴŧŠ a cŏĴŌ ĴſeŏīighŠȟ NĴƀadaƆŖȚ ĩeŠeĴŏĴĠĴgiŖŠŖ caī ŌŏedicŠ a haĩŖiī 
befĴŏe iŠ aŏŏiſeŖȟ NĴƀ iĩagiīe a Šiĩe ƀheī Šheŏe ƀeŏe īĴ ĩeŠeĴŏĴĠĴgiŖŠŖȚ aīd Šhe dŏeaded haĩŖiī cĴŧĠd īĴŠ be 
ŌŏedicŠedȟ FaŏĩeŏŖ heĠd Šheiŏ bŏeaŠh fĴŏ Šhe eīŠiŏe haĩŖiī ŖeaŖĴīȚ cĴŧīŠiīg each daƆ aŖ a bĠeŖŖiīg if Šhe haĩŖiī 
did īĴŠ cĴĩe aīd Šheiŏ cŏĴŌŖ ƀeŏe īĴŠ ŖŧddeīĠƆ deŖŠŏĴƆedȟ ThaŠ iŖ ƀhƆ ƆĴŧ had Šhe cĴŧīŠiīgȚ ŖaƆŖ Dŏȟ MiĠgŏĴĩȚ 
aīd ŠhaŠ iŖ ƀhƆ ƆĴŧ had Šhe dŏead aīd Šhe feaŏȟ “The Oĩeŏ Šiĩe ƀaŖ a ŌeŏiĴd Ĵf feaŏ aīd ŠŏeŌidaŠiĴī aīd a ŌeŏiĴd 
Ĵf gĴĴd behaſiĴŏȚ ĠeŖŠ GĴd Šhiīĝ ŧŖ ŖĴ caſaĠieŏ abĴŧŠ Šhe gŏeaŠ bĠeŖŖiīgŖ Ĵf ŏaiī aīd deƀ aīd haŏſeŖŠ ŠhaŠ GĴd 
giſeŖ ŧŖ ŠhaŠ diſiīe ŌŧīiŖhĩeīŠ Ġiĝe haĩŖiīȚ Šhe heĠĠiŖh dŏƆ ƀiīdȟ ThaŠ iŖ ƀhƆ Šhe IŖŏaeĠiŠe faŏĩeŏ cĴŧīŠedȚ aīd 
ŠhaŠ iŖ ƀhƆ Šhe IŖŏaeĠiŠe faŏĩeŏ ƀaŖ iī Ŗeĩi-ĩĴŧŏīiīgȚ ĴŏȚ ŠĴ be ĩĴŏe eƅacŠȚ iī feaŏ aīd dŏead dŧŏiīg ŠheŖe daƆŖȟȾ 
IŠ ĩaĝeŖ ŖeīŖeȟ Each daƆ ŠhaŠ Šheŏe iŖ a chaīce ƆĴŧŏ ĠiſeĠihĴĴd cĴŧĠd be ŏŧiīed aīd iŠɀŖ īĴŠȚ ŖhĴŧĠd be cĴŧīŠed aīd 
acĝīĴƀĠedgedȟ We Šhaīĝ GĴd fĴŏ Ĵŧŏ bĠeŖŖiīgŖ dŧŏiīg Šhe Oĩeŏȟ  
 
TheŏeɀŖ aīĴŠheŏ iīŠeŏŌŏeŠaŠiĴī ŠĴĴȟ Dŧŏiīg ŠheŖe Ŗeſeī ƀeeĝŖȚ ƀe ŏŧī a ŖŌiŏiŠŧaĠ ĩaŏaŠhĴī Ĵf cĠeaīŖiīg Ĵŧŏ ŖĴŧĠŖȟ 
We aiĩ ŠĴ be aĠĠ-aŏĴŧīd beŠŠeŏ ŌeĴŌĠe aŠ Šhe eīd Ĵf Šhe Oĩeŏ Šhaī ƀe ƀeŏe aŠ Šhe begiīīiīgȟ BŧŠ ŠhaŠ dĴeŖīɀŠ     
haŌŌeī aĠĠ aŠ Ĵīceȟ YĴŧ caīɀŠ cŏaĩ fĴŏ Šhe Oĩeŏ ƔīaĠ Šhe īighŠ befĴŏe ShaſŧĴŠȟ BŧŠ ƀhaŠ ƀe dĴ each daƆȚ ƀheī ƀe 
caī ŖŠĴŌ aīd Ĵffeŏ Ĵŧŏ ŌŏaƆeŏŖ Ĵf gŏaŠiŠŧdeȚ ƀheī daƆ bƆ daƆ ƀe acŠ iī ƀaƆŖ big aīd ŖĩaĠĠ ŠĴ ĩaĝe a diffeŏeīce 
ŠĴ ĴŠheŏ ŌeĴŌĠeȚ ƀheī ƀe ŏeaĠĠƆ Ġeaŏī ŠĴ cĴŧīŠ Ĵŧŏ bĠeŖŖiīgŖ aīd cĴŧīŠ Ĵŧŏ daƆŖ aīd ĩaĝe Ĵŧŏ daƆŖ cĴŧīŠȚ ŠhaŠɀŖ 
hĴƀ ƀe ŏŧī ŠhiŖ ŖŌiŏiŠŧaĠ ĩaŏaŠhĴīȟ We ĝīĴƀ ŠhaŠ ƀheī ƀe aŏe ŠŏƆiīg ŠĴ ĩaĝe chaīgeŖ iī Ĵŧŏ ĠiſeŖ ŠhaŠ iŠɀŖ īĴŠ 
aĠƀaƆŖ a ŖŠeadƆ ŌaŠhȚ ŖĴĩeŠiĩeŖ iŠɀŖ ŠƀĴ ŖŠeŌŖ fĴŏƀaŏd Ĵīe ŖŠeŌ bacĝȟ BŧŠ ŠhaŠɀŖ ƀhƆ Šhe Oĩeŏ iŖ Ǥǩ daƆŖ ĠĴīgȟ 
We haſe Ŗeſeī ƀeeĝŖ ŠĴ Šŧŏī iŠ aŏĴŧīdȟ Aīd gŧeŖŖ ƀhaŠȚ if iŠ dĴeŖīɀŠ haŌŌeī befĴŏe ShaſŧĴŠȚ iī a cĴŧŌĠe ĩĴīŠhŖ 
ƀeɀĠĠ be aŠ EĠŧĠȚ Šhe ĩĴīŠh befĴŏe Šhe High HĴĠƆ DaƆŖȚ aīd ƀeɀĠĠ haſe Šiĩe ŠĴ iĩŌŏĴſe Šheī aŖ ƀeĠĠȟ  
 
SĴ aŖ ƀe eīŠeŏ Šhe Šhiŏd ĩĴīŠh Ĵf ŠhiŖ ŌaīdeĩicȚ ƀe aŏe īĴƀ abĴŧŠ haĠf-ƀaƆ ŠhŏĴŧgh Šhe Oĩeŏ ŌeŏiĴd ȭShaſŧĴŠ iŖ 
Ĵī MaƆ ǢǩȮ ĠeŠ ŧŖ Šaĝe a deeŌ bŏeaŠhȟ SĴĩe bŧŖiīeŖŖeŖ aŏe begiīīiīg ŠĴ ĴŌeīȚ bŧŠ Šhe SŠaƆ-aŠ-HĴĩe Ĵŏdeŏ ŖŠiĠĠ 
ŖŠaīdŖȚ aīd ƀe caīɀŠ gaŠheŏ iī gŏĴŧŌŖ Ĵf ĩĴŏe Šhaī Šeī ŌeĴŌĠeȟ BŧŠ ƀe caī ŖŠiĠĠ be ŠĴgeŠheŏ ſiŏŠŧaĠĠƆȚ aīd ŖŧŌŌĴŏŠ 
Ĵīe aīĴŠheŏ aŖ ƀe ŏŧī Ĵŧŏ ƀaƆ ŠhŏĴŧgh ŠhiŖ ĩaŏaŠhĴīȟ IŠ ƀaŖ ŖĴ ŠĴŧchiīg ŠĴ Ŗee Šhe ĩaīƆ ŌicŠŧŏeŖ Ĵf ŌeĴŌĠe     
eƅŌeŏieīciīg PaŖŖĴſeŏ ƀiŠh faĩiĠƆ aīd fŏieīdŖ Ĵī ZĴĴĩȚ aīd ƀe had a ŏecĴŏd īŧĩbeŏ Ĵf ŌaŏŠiciŌaīŠŖ aŠ Šhe   
TeĩŌĠe ƏĴĴĩ Ŗedeŏȟ We haſe Ŗeeī Šhe ĝiīd acŠŖ Ĵf ŌeĴŌĠe bŧƆiīg gŏĴceŏieŖ fĴŏ Ĵīe aīĴŠheŏȚ ŌeĴŌĠe checĝiīg iī Ĵī 
īeighbĴŏŖȚ ceĠebŏaŠiīg biŏŠhdaƆŖ ƀiŠh ŖĴciaĠĠƆ-diŖŠaīced ŌaŏadeŖȟ The Oĩeŏ ŌeŏiĴd ŏeĩiīdŖ ŠhaŠ eſeī ŠhĴŧgh Šhe 
daƆŖ feeĠ Ġiĝe ŠheƆ bĠeīd ŠĴgeŠheŏȚ iŠɀŖ iĩŌĴŏŠaīŠ ŠĴ ŖŠĴŌ aīd cĴŧīŠ each ĴīeȚ ƔĠĠ each daƆ Šhe beŖŠ ƀaƆ ƀe caīȤ  
ĴbŖeŏſe Šhe ĩiĠe-ĩaŏĝeŏŖ aŏĴŧīd ŧŖȟ If ƀe caī eīdeaſĴŏ ŠĴ ĩaŏĝ each daƆ iī gŏaŠiŠŧdeȚ ŠĴ Šŧŏī ĴŧŏŖeĠſeŖ aŏĴŧīdȚ 
ŌeŏhaŌŖ ƀe ƀiĠĠ ƔīiŖh ŠhiŖ Oĩeŏ ŌeŏiĴdȚ ŠhiŖ Ōaīdeĩic ĩaŏaŠhĴī iī beŠŠeŏ ŖhaŌe Šhaī ƀheī iŠ ŖŠaŏŠedȟ  

Rŧnning ȭor ƀalkingȮ the Omer Marathon 


